


LE SENTIER DE LA 
CASSINE, VOUS 
CONNAISSEZ ?

Tous nos remerciements aux communes qui 

nous ont soutenus dans cette action

La Roche-

Mabile

17 panneaux de 

découverte de la nature

1 Présentation du chemin

L'ADN ( Association Découverte de la Nature) :

Une association loi 1901, basée à Livaie (Orne), 

qui propose :

- des sorties ouvertes au public, sur différents 

thèmes tout au long de l'année : les traces 

d'animaux en forêt, les oiseaux du bocage, la 

botanique, les champignons, etc...

- des animations « sur mesures », au cas par cas.

L'ADN prend part aux manifestations locales

(comices, fêtes associatives ou communales),

participe aux consultations sur l'environnement,

et réalise également des expos photos, parcours

aménagés, etc...

L'ADN est ancrée à un territoire qui correspond 

à la Forêt d'Ecouves et ses abords. L'essentiel se 

trouve à l'intérieur du Parc Naturel Régional  

Normandie Maine.

CONTACT : Jocelyn LIS 02 14 17 54 28     

jocelyn.lis@sfr.fr ; blog : www.adnlivaie.net

Ce sentier est un tronçon d’une voie

ancestrale reliant Saint Denis sur Sarthon à

Sées. Il se trouve pour partie sur la commune de

Saint Denis sur Sarthon et majoritairement sur

la commune de Livaie, aujourd’hui regroupée

avec trois autres dans l’Orée d’Écouves.
Dans les années 2000, l’ADN a engagé la

réhabilitation de ce chemin rural, d’une part

avec la commune de Livaie en modifiant

quelque peu le linéaire avec le propriétaire

riverain des bois de Chaumont, et d’autre part

avec la CdC de la Vallée du Sarthon pour des

travaux d’accessibilité et d’aménagement
conduits avec l’association D’Écouves Verte.

Aujourd’hui, ce chemin entre bocage et forêt

permet aux promeneurs de découvrir la diversité

biologique et la richesse patrimoniale des lieux :

biodiversité, activités passées liées à l’énergie et

la métallurgie, avec vue sur l’église-abbaye et la

Motte féodale de La Roche Mabile.

2 Les batraciens et les reptiles

3 Les oiseaux

4 La vie du ruisseau

5 Plateforme de charbonnier

6 Plantes à fleurs herbacées

7 Les traces

9 Fougères mousses et lichens

10 Les champignons

11 Les mammifères

12 Le chemin de St Denis sur Sarthon à Sées

13 Les araignées

14 Géologie : Ecouves, vieille montagne

15 Géologie : des couches, des roches

16 Le bois l’eau le fer

17 Présentation du chemin

8 Les arbres et arbustes

Du Pont des Basselets à la Cassine (GR) : 1,2 km

De la Cassine à la Forge : 1,5 km
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Sentier pédagogique : 

17 panneaux sur la 

flore, la faune, la 

géologie, l’activité 
autour du fer

CHEMIN DES BASSELETS À 
LA FORGE PAR LA CASSINE
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